~Ruch moze zastgpic¢ niemal kazdy lek,

ale zaden lek nie zastgpi ruchu”
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WSTEP

Rozwoj fizyczny dziecka ma wplyw na doskonalenie si¢ centralnego uktadu
nerwowego, ktory odgrywa wazng rolg w procesie uczenia si¢. Rozwoj ruchowy
wplywa na rozwdj emocjonalny 1 poznawczy.
Mtlodszy wiek szkolny jest najlepszym okresem na doskonalenie si¢
psychofizycznego rozwoju. System koordynacji ruchowe;j i poszczegdlne odruchy
pojawiajg si¢ w okreSlonym czasie zgodnie z naturalnym rozwojem dziecka.
Pojawienie si¢ nowego schematu ruchowego utatwia i przyspiesza pojawienie si¢
innego.

Dziecko osiaggnie Swoja gotowosc¢ szkolna, gdy rozwinie si¢ harmonijnie
we wszystkich zakresach rozwoju: umystowego, fizycznego, spotecznego,
emocjonalnego.
Dlatego duzym znaczeniem w rozwoju dziecka jest” mozliwos$¢ rejestrowania
informacji ze §wiata zewngtrznego przez narzady zmystow i ich przetwarzanie
w osrodkowym uktadzie nerwowym 1 wykorzystanie do celowego dziatania”
-Jean Ayres
Zmysty dotyku, propriocepcji, rOwnowagi sg niezbedne dla osiggnigcia petnej
sprawnosci fizycznej i intelektualnej dziecka.
Natomiast brak skupienia uwagi, koordynacji stuchowo- ruchowej, sprawnosci
manualnej, rownowagi, oznaczaja,ze rozwdj uktadu nerwowego u dzieci nie zostat

zakonczony. Wowczas proces nauczania nie bedzie przebiegat pomysinie.



CELE:

Takim wsparciem dla nauczycieli i rodzicow a przede wszystkim dla dziecka jest

realizacja innowacji ,, Turniej Malego Mistrza Sprawnosci”.

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i umiej¢tnosci ruchowych uczniow Kklas I-111;

- aktywizowanie dzieci poprzez zwigkszong ilo$¢ roéznego rodzaju zajeé
ruchowych,

- stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka,

- intensywne wspieranie rozwoju psychomotorycznego dziecka,

- doskonalenie nowych umiejetno$ci ruchowych m.in.: planowanie ruchu,
percepcji przestrzeni, koordynacji wzrokowo-stuchowo- ruchowej dziecka, zmystu
rownowagi.

- zwigkszanie motywacji dziecka,

- polepszenie spotecznego funkcjonowania uczniéw w grupie i w szkole,

- ksztatcenie odpowiedzialno$ci wynikajacej z zarzadzania czasem przeznaczonym
na nauke nowych umiejgtnosci,

- wspolpraca z rodzicami,

-doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela 1 podniesienie skutecznos$ci ksztalcenia
1 pracy szkoty,

- wsparcie nauczycieli w edukacji wczesnoszkolnej i w zaplanowaniu oraz

w przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji

zdrowotnej.



OPIS PODEJMOWANYCH DZIALAN

W naszej szkole dostrzegtyémy problem nierownomiernego rozwoju psychofizycznego
wiekszosci dzieci.

Dzigki tej innowacji chcemy stworzy¢ wszystkim uczniom Kl.1-111 odpowiednie warunki,
aby mogly rozwija¢ si¢ prawidtowo.

Postanowity$Smy systematycznie rozwija¢ i doskonali¢ umiejetnosci psychofizyczne dzieci
poprzez realizacj¢ zadah zawartych w Turnieju Malego Mistrza Sprawnosci .
Zadania begdg zaliczane co dwa miesigce wg. ustalonego harmonogramu.
Okreslenie czasu daje mozliwo$¢ uczniom na przygotowanie si¢ do wyznaczonego zadania
I uzyskanie pomocy w jego realizacji.
Poprzez wykonanie okreslonych zadan odpowiednich na dany wiek rozwojowy dziecka np.
wigzanie sznurowadet, skakanie na skakance, uczniowie zdobywajg punkty.
Zadania sg podzielone wg skali trudnosci, tak, aby kazdy uczen mogt zdoby¢ punkty
(3-0 pkt).
Za kazde zadanie uczniowie otrzymajg zdobyte punkty od 0 do 3:
e 0 pkt-nie wykonane zadanie,
e 1 pkt-©dobrze,
e 2 pkt-©©bardzo dobrze,
o 3 pkt-©©©super).

Na koniec turnieju zgodnie z uzyskang punktacjg uczniowie otrzymuja medale:

e brazowy,
e srebrny,
e Zloty.

Nizej s szczegdtowo opisane poszczegdlne zadania catorocznego

Turnieju Malego Mistrza Sprawnosci.



Zadania do realizacji podczas calorocznego turnieju dla klas I

- Maly Mistrz Sprawnosci”

Zadanie |

Wiazanie sznurowadel

Zawiazanie dwoch sznurowadet w obu butach tak , aby przy dotknig¢ciu si¢ nie rozwigzaty.
Zadanie jest wykonywane w okre§lonym czasie 3 minut.

W tym zadaniu uczniowie majg wykazac¢ si¢ precyzjg ruchow manualnych, doktadnoscia

I skupieniem uwagi oraz tempem pracy w sytuacji stresujacej ( jakim jest ograniczenie czasu
do 3 minut, na wykonanie catego zadania).

Uzyskuja nastgpujaca punktacje:

3 pkt za zawigzanie sznurowadet w czasie 3 minut

2 pkt za zawigzanie sznurowadet w czasie minimalnie dtuzszym niz 3 minuty

1 pkt za zawigzanie sznurowadet

O pkt za niewykonanie zadania

Zadanie 11

Rzuty i chwyty pitki

Rzucaja pitka 1 kozlujg oraz chwytajg wg okreslonych polecen.(3 czynnosci)

W tym zadaniu uczniowie majg wykaza¢ si¢ umiejetno$cig tapania pitki, znajomos$cig stron

ciata, koordynacja wzrokowo- ruchowa, rozumienia polecen.

Zadania byly podzielone wg skali trudnosci tak, aby kazdy uczen mogt zdoby¢ punkty.

z czynnosci



Poszczegblne zadania:

e Rzut pitki do gory, czekanie, az odbije si¢ od podloza i ztapanie jej z
jednoczesnym klasnigciem w dionie. Dziecko musi ztapac pitke.

Uczen rozumie polecenie rzut do gory ( nie do przodu).
e Koztowanie pifki.

Uczen potrafi odbijaé pitke od podtogi 5 razy (prawa, lewa r¢ka na przemian) caty

czas panuje nad nig.

Uzyskuja nastepujaca punktacje:
3 pkt za bezbtgedne wykonanie wszystkich zadan
2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 btgdem
1 pkt za wykonanie 1 zadania
0 pkt za niewykonanie zadan

Zadanie 111

Rownowaga

Przechodzg po linii lub taweczce.

W tym zadaniu uczniowie majg wykaza¢ si¢ umiejetnoscia $wiadomej kontroli ciata,
umiejetnosciag zatrzymania Swojego ruchu, rownowaga, koordynacjg ruchowa ,precyzja
wykonania ruchu ,koncentracjg uwagi i cierpliwos$cia.

Uczniowie maja do wykonania 3 nastgpujace zadania:

J Stanie obundz z zamknigtymi oczami przez 20 sekund bez ruchu,

. Przej$ciem ,,tip- topkami” po wyznaczonej linii przodem i tylem,

. Przejscie po rownowazni z unoszeniem kolan i dotknigciem naprzemiennej dtoni do
kolana.

Uzyskuja nastepujaca punktacje:

3 pkt za bezbtedne wykonanie wszystkich zadan



2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 btgdem
1 pkt za wykonanie 1 zadania

0 pkt za niewykonanie zadnego z zadan

Zadanie 1V

Krakowiak

Znaja 1 potrafig wykonaé¢ podstawowe kroki krakowiaka

W tym zadaniu uczniowie poznajg podstawowe kroki do tanca. Majg wykonac¢ je zgodnie

z muzyka. Maja wykaza¢ si¢ koncentracja shuchowa ,koordynacja ruchowa, a takze

umiejetnoscia wspolpracy z partnerem.
Uczniowie majg zatanczy¢ taniec ludowy Krakowiak .

Oceniane sg za: znajomo$¢ podstawowych krokéw tanca i umiejetnos¢ wykonania ich z

drugg osoba ,w rytmie z muzyka.( 3 czynnosci)

Uzyskuja nastepujacg punktacje:
3 pkt za bezbtedne wykonanie wszystkich czynnosci
2 pkt za wykonanie wszystkich czynnos$ci z 1 bledem
1 pkt za wykonanie 1 czynnosci

0 pkt za niewykonanie Zadnej czynnosci

Zadanie V
Jazda na rowerze

Przejezdzaja rowerem po wyznaczonej trasie wg okreslonej przez prowadzacego skali

trudnosci.( 3 zadania)

. Przejazd po wyznaczonym torze. Zwrocenie uwagi na umiejetnos¢ ruszania



i hamowania w odpowiednim miejscul.

o Przejazd po wyznaczonym torze omijajac przeszkody(pachotki), ktore sg ustawione
w odlegtosci 3 metrow od siebie.

o Przejazd na rowerze po tzw. ,,8” 0 Wyznaczonej szerokosci.

Uzyskuja nast¢pujaca punktacje:
2 pkt za bezbtgdne wykonanie wszystkich zadan
2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 bledem

1 pkt za wykonanie 1 zadania

0 pkt za niewykonanie zadnego z zadan

Zadania do realizacji podczas calorocznego turnieju dla klas 11

Vialy Mistrz Sprawnosci”

Zadanie |
Kozlowanie pilki
Kozluja pitka slalomem po wyznaczonym torze.

W tym zadaniu uczniowie uzyskuja 3 pkt, jesli wszystkie 3 sposoby koztowania pitki zostang

prawidtowo wykonane,2 pkt, jesli wykonaja 2 sposoby,1 pkt, jesli wykonaja 1 sposob.

3 sposoby koztowania pitki wyznaczonym slalomem:
e prawg rgka(w jedna strone slalomu)
e lewa rgka (powrot w druga strong slalomu)

e naprzemian (w obie strony)
Cwiczenia te maja wykazaé, czy uczniowie opanowali koztowanie pitki oburacz.
Uzyskuja nastepujaca punktacje:

3 pkt za bezbtedne wykonanie wszystkich zadan



2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 btgdem
1 pkt za wykonanie 1 zadania

0 pkt za niewykonanie zadnego z zadan

Zadanie 11
Skoki przez skakanke.

W tym zadaniu uczniowie majg skaka¢ na skakance. O zdobyciu pkt decyduje ilo$¢

,»plynnych” skokow.

Uzyskuja nastepujaca punktacje:

0 pkt za wykonanie ponizej 5 skokow
1 pktza 5 -7,,ptynnych” skokow

2 pkt za 8 -10,,ptynnych” skokow

3 pkt za 11<,,ptynnych” skokow

Zadanie 111

Jestem sprawnym ratownikiem

Zadanie to dotyczy udzielania PIERWSZEJ POMOCY.

W tym zadaniu uczniowie maja utozy¢ osobg ,,nieprzytomna’:

W pozycji ,,bocznej ustalonej”.

Oceniane jest udzielenie PIERWSZEJ POMOCY osobie ,,nieprzytomnej”:

1. Sprawdzenie oddechu osoby poszkodowanej
2. Zapamigtanie schematu utozenia osoby
3. Zwrocenie uwagi na ulozenie poszczego6lnych czgsci ciata: glowy, konczyn gornych,

konczyn dolnych i tutowia.



4. Wezwanie pogotowia
Uczniowie otrzymuja 3 pkt ,jesli wykonaja wszystkie 4 czynnosci.
Uczniowie otrzymujg 2 pkt , jesli wykonaja 3 czynnosci.
Uczniowie otrzymuja 1 pkt , jesli wykonajg 2 czynnosci.

Uczniowie otrzymujg 0 pkt , jesli wykonajg 1 czynnos¢..

Zadanie 1V

Zabawy z pilka do :ping-ponga”

Uczniowie odbijaja piteczke trzymajac w dowolnej rece paletke.

Zadanie to ma na celu sprawdzenie umiejetnosci odbijania piteczki pingpongowe;j.
Uczniowie, aby uzyskac okreslong ilo$¢ pkt maja odbi¢ nastgpujacg ilos¢ razy:
1 pkt -3 -5 odbi¢ piteczki

2pkt — 6-9 odbi¢ piteczki

3 pkt -10 < odbi¢ piteczki

0 pkt — ponizej 3 odbi¢ piteczki

Zadanie V

Jazda na rowerze

Przejezdzajg rowerem po wyznaczonej trasie i wg okreslonej skali trudnosci.

Kazdy uczen ma wykaza¢ si¢ umiej¢tnoscia jazdy na rowerze po Wyznaczonym torze
manewrowym.

Oceniane beda nastepujace umiejetnosci:

. slalom migdzy pachotkami ustawionymi w odlegtosci 2 m
. »rondo” oraz jazda po tzw. ,,6semce”
. przejazd przez waska ,,szczeling

Uzyskuja nastepujaca punktacje:
3 pkt za bezbtedne wykonanie wszystkich zadan

2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 btgdem



1 pkt za wykonanie 1 zadania

0 pkt za niewykonanie zadnego z zadan

Zadania do realizacji podczas calorocznego turnieju dla klas I11

- Vialy Mistrz Sprawnosci”

Zadanie |
Jazda na rowerze
Przejazd rowerem po wyznaczonej trasie o okreslonej skali trudnosci.

Kazda osoba ma wykaza¢ si¢ umiejetnoscia jazdy na rowerze po wyznaczonym torze
manewrowym zrobionym na placu szkolnym. Oceniane beda nastepujace zadania:

. slalom migdzy pachotkami ustawionymi w odlegtosci 1,5 m
. wrondo” i tzw. 6semke

. przejazd przez waska ,,szczeling”

. Pokazanie reka skrgtu w prawa i lewg strone

Uzyskuja nastepujacg punktacje:
3 pkt za bezbtedne wykonanie wszystkich zadan
2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 btgdem
1 pkt za wykonanie 1 zadania

0 pkt za niewykonanie Zadnego z zadan

Zadanie 11

Kozlowanie pilki

Zadanie to sktada si¢ z ¢wiczen, ktore majg wykazaé czy uczen opanowat koztowanie pitki.

Uczen uzyskuje 3 pkt jesli wszystkie 3 sposoby odbijania pitki zostang zaliczone.
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1.Koztowanie pitki po wyznaczonym slalomie w obie strony.
e prawg rgka
e lewareka
e naprzemian

2.Koztowanie pitki po tawce.

e Prawailewa r¢ka (w jedng strong)

Uzyskuja nast¢pujaca punktacje:
3 pkt za bezbtgedne wykonanie wszystkich zadan
2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 bledem
1 pkt za wykonanie 1 zadania

0 pkt za niewykonanie zadnego z zadan

Zadanie 111
Walc angielski

Znaja i potrafig wykona¢ podstawowe kroki walca angielskiego.
W tym zadaniu uczniowie poznaja podstawowe kroki do tanca. Maja wykona¢ je zgodnie

z muzyka. Maja wykaza¢ si¢ koncentracja sluchowa koordynacja ruchows, a takze

umiejetnoscia wspOlpracy z partnerem.
Uczniowie majg zatanczy¢ taniec.

Oceniane s3 za: znajomos¢ podstawowych krokéw tanca i umiej¢tno§¢ wykonania ich z

drugg osobg ,w rytmie z muzyka .

Uzyskuja nastgpujaca punktacje:
3 pkt za bezbtedne wykonanie wszystkich czynno$ci

2 pkt za wykonanie wszystkich czynnos$ci z 1 bledem
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1 pkt za wykonanie 1 czynnoS$ci

0 pkt za niewykonanie zadnej czynnos$ci

Zadanie IV
Bieg na 60 m
Uczniowie biegng na czas po wyznaczonym torze.

Punkty beda przyznawane za osiggniecie okreslonego czasu wyznaczonego przez

najszybszych uczniow. Réznica 3 sekund obniza ilo$¢ otrzymanych punktow.

Zadanie V
Tor przeszkod
Uczniowie pokonujg tor przeszkod jako podsumowanie trzy letnich zmagan turniejowych.
Polega na wykonaniu 3 wybranych zadan z poszczeg6lnych lat.
1. jazda na rowerze po wytyczonym torze

2. skoki na skakance

3. wigzanie sznurka ( sznurowadet)

Uzyskuja nastepujacg punktacje:
3 pkt za bezbtgdne wykonanie wszystkich zadan
2 pkt za wykonanie wszystkich zadan z 1 btedem
1 pkt za wykonanie 1 z zadan

0 pkt za niewykonanie zadnego z zadan
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Efekty

Uczen:

e nauczy si¢ nowych umiejetnosci ruchowych oraz podniesie sprawno$¢ fizyczng
(m. in. rzuty, chwyty, kozlowanie, odbijanie, jazda na rowerze),

e udoskonali zdolno$ci motoryczne: szybko$¢, zwinnos$¢, wytrzymatosé, site 1 gibkosé

e wyksztatci odpowiednie nawyki i postawy dotyczace zdrowego stylu zycia,

e rozwinie umiej¢tnos$¢ sprawnego wykonywania ruchu zgodnie z rytmem 1 muzyka,

e nauczy si¢ odpowiedzialnie gospodarowaé swoim czasem, regulujac samodzielnie
Czas Swojej pracy, pozna warto$¢ systematycznosci, ktora przynosi dobre efekty

e w postaci zaliczen zadan.

o zwickszy si¢ aktywnos$¢ uczniow

e bedzie moglo liczy¢ na wsparcie rodzicoéw w uzyskiwaniu nowych umiejetnosci,
takze tych wykraczajacych ponad podstawe programowsa.

e nauczy si¢ umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Realizacja podstawy programowej w dzialaniach innowacyjnych

Proponowana innowacja ,,Maly Mistrz Sprawnosci” odpowiada takim celom i treSciom
podstawy programowej.

W uwagach podstawy programowej o realizacji zadan szkoty na I etapie edukacyjnym,

W punkcie dotyczacym aktywnosci fizycznej zaleca si¢, aby zajecia z dzie¢mi prowadzone
byty na boisku, w ogrodzie, w sali gimnastycznej itp.

Czas przeznaczony na ten zakres dzialan ma by¢ przeznaczony na rozwijanie sprawnosci
fizycznej i ruchowej uczniow.

Organizatorzy: Joanna Kochanek, Mirostawa Szyling

13



